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D ans le cadre du Programme Alcotra 2007-2013, promu par l’Union 
Européenne afi n de favoriser la coopération transfrontalière entre 

l’Italie et la France, la Province de Cuneo et le Conseil général des 
Alpes de Haute-Provence réalisent un Plan Intégré Transfrontalier 
appelé « Nouveau territoire d’itinérance ». L’objectif est de promouvoir 
un modèle de tourisme intégré et durable, fondé sur la mise en valeur 
économique d’un patrimoine commun constitué par un environnement 
intact, des productions agroalimentaires de qualité et des traditions 
culturelles partagées.
Par ses cinq initiatives de projet strictement entrelacées, ce PIT vise 
à créer un bassin touristique transfrontalier dont la variété des offres 
suscite chez le visiteur le désir de se déplacer pour éprouver des 
sensations toujours renouvelées.
Quelques données concrètes :
Le département des Alpes de Haute-Provence et la province de Cuneo 
comprennent un territoire qui s’étend sur presque 14 000 km2, peuplé 
par 722 000 habitants et composé de 450 communes, dont plus de la 
moitié a moins de 500 habitants.
En province de Cuneo il existe six Communautés de montagne et 
quatre entre Unions de Communes et Communautés de Collines. 
Dans le département des Alpes de Haute-Provence il y a vingt-et-une 
communautés de communes, qui réunissent 146 communes sur 200.

Nell’ambito del Programma Alcotra 2007-2013, promosso dall’Unione Euro-
pea per favorire la cooperazione transfrontaliera tra l’Italia e la Francia, la 
Provincia di Cuneo e il Conseil Général des Alpes de Haute-Provence stanno 
sviluppando un Piano Integrato Transfrontaliero denominato «Nuovo terri-
torio da scoprire» con l’obiettivo di promuovere un modello di turismo inte-
grato e sostenibile, basato sulla valorizzazione economica di un patrimonio 
comune rappresentato da un ambiente naturale ancora incontaminato, da 
produzioni agroalimentari di qualità e da tradizioni culturali condivise. 
Attraverso cinque iniziative progettuali tra loro strettamente correlate, il 
PIT persegue la costruzione di un bacino turistico transfrontaliero nel quale 
la varietà delle proposte spinga il visitatore a spostarsi per vivere emozioni 
sempre nuove.
Alcuni dati concreti:
Il dipartimento delle Alpi dell’Alta Provenza e la provincia di Cuneo compren-
dono un territorio che si estende su circa 14.000 km2, popolato da 722.000 
abitanti e composto da 450 comuni più della metà dei quali con meno di 500 
abitanti.
Nella provincia di Cuneo vi sono sei Comunità montane e quattro aggrega-
zioni divise in Unioni di Comuni e Comunità Collinari. Nel dipartimento delle 
Alpi dell’Alta Provenza vi sono ventuno comunità di comuni che riuniscono 
146 comuni su 200.

Le syndicat mixte des Villages et Cités de Caractère des Alpes de Haute-
Provence œuvre à la valorisation du patrimoine, des animations et des particu-
larités locales de 12 villages remarquables. 
En Haute-Provence : Simiane-la-Rotonde avec son laboratoire d’aromathérapie, 
Mane avec le conservatoire de Salagon, ou encore Dauphin, Cruis et Lurs, 
Dans le Verdon : Riez, cité romaine, Moustiers-Sainte-Marie connue pour ses 
faïences, Castellane et son musée des Sirènes, Entrevaux et sa fameuse cita-
delle, Annot la cité des Grès.
Dans les Alpes-Mercantour : Colmars-les-Alpes avec ses fortifi cations Vauban 
et Seyne-les-Alpes avec sa tradition d’élevage de mulets.
Plus d’informations sur : www.alpes-haute-provence.com/liste/visiter

L’ente turistico dei paesi e centri storici caratteristici delle Alpi dell’Alta Provenza 
si adopera per valorizzare il patrimonio, le animazioni e le specifi cità di 12 paesi di 
spicco. 
In Alta Provenza: Simiane-la-Rotonde con il laboratorio di aromaterapia, Mane con 
il conservatorio di Salagon, oppure ancora Dauphin, Cruis e Lurs, 
Nel Verdon: Riez, città romana, Moustiers-Sainte-Marie nota per le maioliche, Cas-
tellane e il museo delle Sirene, Entrevaux e la sua famosa cittadella, Annot la città 
dei Gres
Nelle Alpi Mercantour: Colmars-les-Alpes con le fortifi cazioni di Vauban e Seyne-
les-Alpes con il suo allevamento tradizionale di muli.
Ulteriori informazioni su: www.alpes-haute-provence.com/liste/visiter

Villages et Cités de Caractère
Borghi discreti e castelli maestosi

Outre les A.O.C., fromage de Banon, huile d’olive de Haute-Provence, vin 
des côteaux de Pierrevert, huile essentielle de lavande de Haute-Provence, 
et les I.G.P., agneau de Sisteron,  petit épeautre de Haute-Provence, pom-
mes des Alpes de Haute-Durance, miel de Provence, miel de lavande et 
de lavandin, le département des Alpes de Haute-Provence est riche de 
produits originaux et de qualité qui contribuent à son image de bien vivre. 
Retrouvez aussi sur les  marchés les herbes de Provence, label rouge, la 
truffe, la châtaigne, le safran, les amandes ou la charcuterie de l’Ubaye et 
de Thoard. 
Plus d’informations sur : www.saveurs-senteurs.alpes-haute-provence.fr

Oltre ai D.O.C., formaggio di Banon, olio d’oliva di Alta Provenza, vini delle colline 
di Pierrevert, olio essenziale di lavanda di Alta Provenza e agli I.G.P., agnello di 
Sisteron, farro piccolo di Alta Provenza, mele delle Alpi di Alta Duranza e miele 
di Provenza, miele di lavanda e di lanvadina, il dipartimento delle Alpi dell’Alta 
Provenza è ricco di prodotti originali e di qualità che contribuiscono alla sua im-
magine del vivere bene. Nei mercati sono presenti le erbe di Provenza, etichetta 
rossa, il tartufo, la castagna, lo zafferano, le mandorle e i salumi dell’Ubaye e 
di Thoard. 
Ulteriori informazioni su: www.saveurs-senteurs.alpes-haute-provence.fr

Haute-Provence Luberon

Banon +33(0)4 92 72 19 40 www.village-banon.fr
Céreste +33(0)4 92 79 09 84 www.cereste.fr
Forcalquier +33(0)4 92 75 10 02 www.forcalquier.com
Lurs +33(0)4 92 79 10 20 
Reillanne +33(0)4 92 76 45 37 www.reillanne-en-luberon.com.fr
St-Etienne-les-Orgues +33(0)4 92 73 02 57 lure.ot@wanadoo.fr
St-Michel-l’Observatoire +33(0)4 92 75 64 43 www.saintmichellobservatoire.com
Simiane-la-Rotonde +33(0)4 92 73 11 34 www.simiane-la-rotonde.fr
Château-Arnoux +33(0)4 92 64 02 64 www.valdedurance-tourisme.com
Digne-les-Bains  +33(0)4 92 36 62 62 www.ot-dignelesbains.fr
Estoublon +33(0)4 92 34 46 53 http://asse-tourisme-en-provence.fr
La-Motte-du-Caire +33(0)4 92 68 40 39 www.hautesterresprovence.com
Les Mées +33(0)4 92 34 36 38 www.lesmees04.com
Manosque +33(0)4 92 72 16 00 www.manosque-tourisme.com
Oraison +33(0)4 92 78 60 80 www.oraison.com
Sisteron +33(0)4 92 61 36 50 www.sisteron.fr

Verdon

Allemagne-en-Provence +33(0)4 92 75 01 73  tourisme.allemagne-en-provence@hotmail.fr
Annot +33(0)4 92 83 23 03  www.annot.com
Castellane +33(0)4 92 83 61 14 www.castellane.org
Entrevaux +33(0)4 93 05 46 73 www.entrevaux.info
Esparron-de-Verdon +33(0)4 92 77 15 97 www.esparrondeverdon.com
Gréoux-les-Bains +33(0)4 92 78 01 08 www.greoux-les-bains.com
La-Palud-sur-Verdon +33(0)4 92 77 32 02 www.lapaludsurverdon.com
Moustiers-Ste-Marie +33(0)4 92 74 67 84 www.moustiers.eu
Quinson +33(0)4 92 74 01 12 www.quinson.fr
Riez +33(0)4 92 77 99 09 www.ville-riez.fr
Saint-André-les-Alpes +33(0)4 92 89 02 39 www.ot-st-andre-les-alpes.fr
Sainte-Croix-du-Verdon +33(0)4 92 77 85 29 www.saintecroixduverdon.com
Valensole +33(0)4 92 74 90 02 www.valensole.fr

Alpes-Mercantour

Allos +33(0)4 92 83 02 81 www.valdallos.com
Colmars-les-Alpes +33(0)4 92 83 41 92 www.colmars-les-alpes.fr
Vallée de la Blanche +33(0)4 92 35 11 00 www.valleedelablanche.com 
St-Jean Montclar +33(0)4 92 30 92 01 www.montclar.com
Selonnet +33(0)4 92 32 48 59 www.chabanon-selonnet.com
Vallée de l’Ubaye +33(0)4 92 81 04 04 www.ubaye.com
Barcelonnette +33(0)4 92 81 04 71  www.barcelonnette.com 
Jausiers +33(0)4 92 81 21 45 www.jausiers.com
Pra-Loup +33(0)4 92 84 10 04 www.praloup.com
Sauze-Super Sauze +33(0)4 92 81 05 61 www.sauze.com
Ste-Anne-La-Condamine +33(0)4 92 84 30 42 www.sainte-anne.com 
Pays de Serre-Ponçon +33(0)4 92 54 41 18 www.ot-serreponcon.com
Larche +33(0)4 92 84 33 58 www.haute-ubaye.com

Alba
Alba (Alba Bra Langhe e Roero) +39(0)173/35833 www.langheroero.it
Alba (Langhe Monferrato Roero) +39(0)173/362562 www.tartufoevino.it
Barbaresco +39(0)173/635189 turismo@enotecadelbarbaresco.it
Barolo +39(0)173/56277 www.baroloworld.it
Bossolasco +39(0)173/799000 www.altalanga.cn.it
Bra +39(0)172/430185 www.comune.bra.cn.it
Canale +39(0)173/978228 www.enotecadelroero.it
Cherasco +39(0)172/427050 www.comune.cherasco.cn.it
Cortemilia +39(0)173/81027 www.comunecortemilia.com
Diano D’Alba +39(0)173/468542 www.soridiano.it - www.diano.it
Dogliani +39(0)173/742573 turismo@comune.dogliani.cn.it
Grinzane Cavour +39(0)173/262159 info@castellogrinzane.com (museo)
La Morra  +39(0)173/500344 www.la-morra.it
Mango +39(0)141/89291 www.enotecamoscato.com
Montà +39(0)173/976181 www.ecomuseodellerocche.it
Santo Stefano Belbo +39(0)141/843730 www.fondazionecesarepavese.it

Cuneo
Cuneo +39(0)171/693258 www.comune.cuneo.cn.it
Acceglio +39(0)171/99424 www.comune.acceglio.cn.it
Artesina +39(0)174/242000 www.comune.artesina.cn.it
Bagnolo Piemonte +39(0)175/392003  www.comune.bagnolo.cn.it
Barge +39(0)175/349128 www.comune.barge.cn.it
Bene Vagienna +39(0)172/654152  www.comune.benevagienna.cn.it
Borgo S. Dalmazzo +39(0)171/266080 www.comune.borgosandalmazzo.cn.it
Brossasco +39(0)175/689629  www.comune.brossasco.cn.it
Caraglio +39(0)171/619492  www.comune.caraglio.cn.it
Ceva  +39(0)174/705600 www.comune.ceva.cn.it
Chiusa Pesio  +39(0)171/734990  www.comune.chiusadipesio.cn.it
Crissolo +39(0)175/940131 www.comune.crissolo.cn.it
Demonte +39(0)171/955555  www.comune.demonte.cn.it
Dronero +39(0)171/917080  www.comune.dronero.cn.it
Entracque  +39(0)171/978616  www.comune.entracque.cn.it
Fossano  +39(0)172/637459  www.comune.fossano.cn.it
Frabosa Soprana  +39(0)174/244010 www.comune.frabosasoprana.cn.it
Frabosa Sottana +39(0)174/244481 www.comune.frabosasottana.cn.it
Frassino +39(0)175/970640 www.comune.frassino.cn.it
Garessio +39(0)174/803145  www.comune.garessio.cn.it
Limone Piemonte  +39(0)171/925281  www.comune.limonepiemonte.cn.it
Lurisia Terme +39(0)174/583701  www.comune.lurisia.cn.it
Macra +39(0)171/999312   www.ecomuseoaltavallemaira.it
Manta +39(0)175/85205  www.comune.manta.cn.it
Mondovì  +39(0)174/40389  www.comune.mondovì.cn.it
Ormea +39(0)174/392157  www.comune.ormea.cn.it
Paesana +39(0)175/94273 www.comune.paesana.cn.it
Peveragno +39(0)171/339858 www.comune.peveragno.cn.it
Prato Nevoso  +39(0)174/334133  www.assturisticapratonevoso.com
Pradleves +39(0)171/986122 www.comune.pradleves.cn.it
Racconigi +39(0)172/84562  www.comune.racconigi.cn.it
Revello  +39(0)175/257171 www.comune.revello
Saluzzo +39(0)175/46710  www.comune.saluzzo.cn.it
San Giacomo Roburent +39(0)174/227575  www.parpaiun.it/
Savigliano  +39(0)172/710247  www.comune.savigliano.cn.it
Venasca +39 349/2233378 uffi cio@sottolala.it 
Vernante +39(0)171/920550 www.comune.vernante.cn.it
Vinadio +39 347/2170024 uffi cioturistico.vinadio@gmail.com

Points d’informations 
touristiques

Uffici e punti di
informazione turistica

Digne-les-Bains
et Gréoux-les-Bains
Deux stations thermales pour vous res-
sourcer grâce aux bienfaits de leurs 
eaux réputées depuis l’Antiquité et qui 
vous proposent des séjours bien-être 
associant soins, massages, détente et 
relaxation.
www.thermesdignelesbains.com
www.greoux-les-bains.com

Digne-les-Bains e Grèoux-les-Bains
Due stazioni termali per rigenerarsi con 
gli effetti benefi ci delle loro acque rino-
mate sin dall’antichità. Propongono sog-
giorni di benessere con cure, massaggi, 
relax e rilassamento.
www.thermesdignelesbains.com
www.greoux-les-bains.com

Les thermes 
Le terme

Haute-Provence Luberon
Le Pays de Forcalquier et Montagne de Lure, cher à Giono, 
entre Luberon et Contadour, proche des lavandes et des 
champs d’oliviers est l’un des joyaux de ce territoire. Les cités 
de Manosque, Sisteron et Digne-les-Bains offrent au visiteur 
charme, authenticité et caractère.

Alta Provenza Luberon
Il paese di Forcalquier e Montagne de Lure, caro a Giono, tra Lube-
ron e Contadour, vicino ai campi di lavanda e agli uliveti, è uno dei 
fi ori all’occhiello di questo territorio. Le città di Manosque, Sisteron 
e Digne-les-Bains propongono al visitatore fascino, autenticità e 
peculiarità.

Verdon
Autour des lacs et Gorges du Verdon, ce territoire offre un 
large éventail d’activités de pleine nature et de découvertes 
culturelles. Dominé par le plateau de lavandes de Valensole, 
il abrite des villages et cités de caractère tels que Riez-la-
Romaine, Moustiers-Sainte-Marie, Castellane, Annot ou encore 
Entrevaux.

Verdon
Nei pressi dei laghi e delle Gole del Verdon, propone un’ampia serie 
di attività all’aperto e di scoperte culturali. Dominato dall’altopiano 
di lavanda di Valensole, presenta paesini e centri storici pittoreschi 
quali Riez-la-Romaine, Moustiers-Sainte-Marie, Castellane, Annot 
oppure ancora Entrevaux.

Alpes-Mercantour 
Les vallées de la Blanche, de l’Ubaye et du Haut-Verdon Val 
d’Allos se déploient le long de rivières aux eaux vives. Idéales 
en hiver pour la pratique du ski et des activités de neige, ces 
vallées préservées demeurent en été, un lieu privilégié qui 
conjugue l’art de vivre provençal aux activités de pleine nature, 
de ressourcement et de découverte culturelle.

Alpi Mercantour 
Le valli della Blanche, dell’Ubaye e la Haut-Verdon Val d’Allos si es-
tendono lungo fi umi dalle acque vivaci. Ideali d’inverno per sciare 
e per attività connesse con la neve, d’estate queste valli inconta-
minate sono il luogo prediletto in cui si uniscono l’arte di vivere 
provenzale e le attività all’aperto, per rigenerarsi e dedicarsi a sco-
perte culturali.

Goûtez aux joies des sports d’eau vive, de la baignade ou de la pêche, 
envolez-vous en planeur ou en parapente dans un ciel sans nuage.
À pied 5 500 km de sentiers balisés…
20 circuits à découvrir en toute liberté à vélo (Nouveau : 17 stations de réparation 
et d’entretien sur l’ensemble du territoire).
En VTT, vos cheminements vous conduiront dans l’une des sept bases/sites 
d’accueil ou le long de l’itinéraire des Chemins du Soleil.
À cheval : sur les sentiers de la Voie Impériale entre Digne-les-Bains et 
Castellane…
Ou entre Alba en Italie et Simiane-la-Rotonde.
Plus d’informations sur : www.alpes-haute-provence.com/liste/Bouger

Assaporate le gioie di un bel bagno e degli sport di acqua sorgiva o della pesca, 
volate in aliante o in parapendio in un cielo senza nuvole. 
A piedi 5.500 km di sentieri dotati di segnaletica …
20 circuiti da scoprire liberamente in bicicletta (Novità: 17 stazioni di riparazione e 
di manutenzione in tutto il territorio). 
In Mountain Bike, i sentieri conducono in una delle sette basi di accoglienza oppure 
lungo l’itinerario dei sentieri del sole.
A cavallo: nei sentieri della Via Imperiale tra Digne-les-Bains e Castellane…. 
Oppure tra Alba, in Italia, e Simiane-la-Rotonde. 
Ulteriori informazioni su: www.alpes-haute-provence.com/liste/Bouger

Toutes les activités… en pleine nature
               Sport estivi e attività all’aperto 

Les sites maillant le territoire des Alpes de Haute-Provence offrent une 
approche originale de l’histoire de l’Univers, de la Terre et des hommes, de la 
préhistoire jusqu’à nos jours.
Le département propose au public la découverte de ce patrimoine bâti et naturel 
d’exception, animé tout au long de l’année par une multitude d’expressions 
artistiques : festivals, spectacle vivant, musiques, art contemporain, art 
religieux, expositions temporaires, activités liées au livre et à la littérature, 
cinéma et culture scientifi que. Lieux patrimoniaux et animations de qualité 
favorisent une itinérance culturelle remarquable entre France et Italie. 
 Plus d’informations : www.cg04.fr/culture-sport-tourisme/culture/index

Une grande diversité de l’offre culturelle et artistique
Un’offerta culturale ricca e variegata

Paesaggi e ambienti territoriali
Destinations

Un terroir d’exception
               I prodotti di un territorio eccezionale

Un nouveau territoire
Un nuovo territorio
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Les Alpes-Mercantour offrent une grande diversité de sites et de paysages avec des alti-
tudes qui dépassent 3000 mètres. La haute montagne est le domaine de prédilection des 
stations modernes de dimension internationale (ski, snowboard, snowscoot, snowpark). 
La moyenne montagne permet la pratique d’activités tournées vers la découverte et la 
détente, raquettes à neige, ski nordique, chiens de traîneaux.
Tous les loisirs liés à la neige se pratiquent sans restriction dans un environnement ex-
ceptionnellement préservé dans les 9 stations de ski alpin et les 6 sites de ski nordique.
Plus d’informations sur www.alpes-mercantour.com

Le Alpi Mercantour offrono una grande diversità di siti e di paesaggi con cime 
che superano i 3000 metri. L’alta montagna è prediletta dalle stazioni moderne 
di dimensioni internazionali (sci, snowboard, snowscoot, snowpark). 
La media montagna consente la pratica di attività di scoperta e di relax, rac-
chette da neve, sci nordico, cani da slitta. 
Tutti i divertimenti sulla neve si praticano senza restrizioni in un ambiente 
straordinariamente incontaminato nelle 9 stazioni di sci alpino e nei 6 siti di sci 
nordico.
Ulteriori informazioni in: www.alpes-mercantour.com

Montagna 
Dalla valle Po alla Tanaro passando per Varaita, Maira, Grana, 
Stura, Gesso, Vermenagna, Pesio, Monregalesi: un ventaglio 
di percorsi alpini ricchi di paesaggi, tradizioni e opportunità 
turistiche.

La montagne 
Faites le plein d’idées touristiques : de la vallée du Pô à celle du 
Tanaro, en passant par les vallées Varaita, Maira, Grana, Stura, 
Gesso, Vermenagna, Pesio ou Monregalesi, la province de Cuneo 
vous propose une large palette d’itinéraires de montagne aux mul-
tiples paysages et traditions.

Collina
Le dolci colline di Langhe e Roero sono la patria del vino Barolo 
e di molti altri ma anche del prezioso tartufo bianco d’Alba, 
risorse enogastronomiche alle quali si affi ancano tradizioni 
storiche e architettura di pregio.

La colline
Les douces collines des Langhe et Roero abritent un riche 
patrimoine. Architectures remarquables et traditions historiques 
y côtoient des trésors œnologiques et gastronomiques, parmi 
lesquels le Barolo et la précieuse truffe blanche d’Alba.

Pianura
La fertile pianura a Sud del Po, cuore del territorio del cuneese, 
è il luogo delle coltivazioni e dell’allevamento, punteggiato da 
borghi affascinanti e corsi d’acqua che diventano opportunità 
turistica e sportiva.

La plaine
Au cœur de la province de Cuneo, de charmants villages et cours 
d’eau jalonnent la fertile plaine sud du Pô. Cette terre de cultures 
et d’élevage se prête également aux activités touristiques et spor-
tives.

La provincia di Cuneo offre, con le sue venti valli che sviluppano 180 km 
lineari di montagne, una natura ancora vergine ed incontaminata, ideale 
per vivere la passione degli sport invernali in un contesto variegato, a 
misura d’uomo e di famiglia ma dotato di strutture all’avanguardia dove 
praticare la discesa, con sci o snowboard, il fondo, oppure dedicarsi alle 
ciaspole, per riscoprire il ritmo lento del camminare sulla neve. E per i 
più arditi, la possibilità di cimentarsi sulle cascate di ghiaccio, effi mere 
palestre di arrampicata invernale. I comprensori sciistici del Cuneese, 
circa una ventina di località distribuite lungo tutto l’arco alpino, propongono 
sensazioni sportive indimenticabili, accompagnate a ospitalità, effi cienza 
e concretezza tipiche della Provincia Granda.

Forte de ses 20 vallées et de ses 180 km de parcours montagneux, la province 
de Cuneo offre une nature vierge et non-polluée. Dans un environnement 
varié, accessible aux individuels et aux familles, elle est idéale pour vivre sa 
passion des sports d’hiver. Ses infrastructures « dernier cri » permettent 
aussi bien de pratiquer le ski alpin que le snowboard, le ski de fond ou 
bien encore la randonnée en raquettes au rythme lent de la marche dans 
la neige. Les plus téméraires se risqueront à grimper sur les cascades de 
glace, éphémères installations d’escalade hivernale. Les 20 stations de 
la province, réparties tout le long de l’arc alpin, apportent des sensations 
sportives inoubliables, qu’enrichissent l’hospitalité et l’authenticité propres à 
la « Provincia Granda ». 

Una proposta escursionistica pressoché infi nita, con sentieri che si sviluppano 
in pianura, in collina o in montagna, dove è possibile soggiornare in rifugi 
attrezzati e accoglienti, è ciò che la provincia di Cuneo può offrire a chi percorre 
le sue vie nel periodo estivo. Alle possibilità a piedi si affi ancano le piste ciclabili, 
gli itinerari per la mountain-bike, le escursioni a cavallo, le aree attrezzate per 
gli sport acquatici e i parchi divertimento, dove le attività in natura si coniugano 
alla didattica dello sport e del benessere all’aperto.

Des circuits de randonnée à l’infi ni, des sentiers sillonnant la plaine, la colline ou la 
montagne, des refuges pour accueillir les randonneurs.… Voilà ce que la province 
de Cuneo peut offrir aux vacanciers qui parcourent ses itinéraires l’été. Outre les 
activités pédestres, la province se prête particulièrement à la pratique du cyclotou-
risme, du VTT et aux excursions à cheval. De même, les sports aquatiques et les 
sites de découverte d’activités sportives et de ressourcement en plein air y sont 
nombreux.

Quattro destinazioni per il benessere 
Già note in epoca romana, frequentate poi dai regnanti di Casa Savoia e da 
scienziati di fama mondiale come Marie Slodowska-Curie, le quattro stazioni 
termali della provincia di Cuneo sono adatte alle diverse esigenze di chi vuol 
trascorrere un po’ di tempo prendendosi cura di se stesso. Acque sulfuree, 
grotte naturali, alghe solforate curano diverse patologie e consentono momenti 
di benefi co relax ad alta quota.

Quatre destinations pour le bien-être
Célèbres sous l’Antiquité et ensuite fréquentées par les souverains de la Maison de 
Savoie et des scientifi ques de renom international comme Marie Slodowska-Curie, 
les quatre stations thermales de la province de Cuneo proposent tous types de pres-
tations pour prendre soin de soi. Outre soigner un grand nombre de pathologies, les 
eaux sulfureuses, les grottes naturelles et les algues sulfurées offrent de précieux 
instants de bien-être et de détente.

Vero e proprio vanto locale, il comparto agroalimentare cuneese si caratterizza 
per la ricchezza e la varietà dei suoi prodotti: dai vini ai dolci, passando per le 
carni, i formaggi e i prodotti ortofrutticoli. Una messe di prodotti che incontra 
il favore dei consumatori anche al di là dei confi ni territoriali, come dimostra 
la vocazione alle esportazioni della provincia. Cuneo, inoltre, si colloca ai primi 
posti in Italia per il numero di certifi cazioni di qualità nel settore, simbolo e 
riconoscimento dell’attenzione alle tradizioni del buon coltivare che sono da 
sempre un elemento base di questa terra: 9 formaggi e carni DOP, 6 vini DOCG 
e 13 DOC, 2 frutti IGP.

Véritable fi erté locale, le patrimoine agroalimentaire de la province de Cuneo se 
caractérise par la richesse et la diversité de ses produits : des vins aux desserts, 
en passant par les viandes, les fromages et les fruits et légumes. Ces produits, très 
prisés des consommateurs italiens, sont également largement appréciés en Eu-
rope. La province détient un nombre record de labels de qualité, signe de tout son 
savoir-faire en matière de produits agroalimentaires : 9 fromages et viandes AOP, 6 
vins AOCG et 13 AOC, 2 fruits IGP. 

AOC : Appelation d’Origine Contrôlée / Denominazione di origine controllata
IGP : Indication Géographique Protégée / Indicazione geografi ca protetta
DOP : Denominazione di origine protetta / Appelation d’Origine Protégée
DOC : Denominazione di origine controllata / Appelation d’Origine Contrôlée
DOCG : Denominazione di origine controllata e garantita / Appelation d’Origine Contrôlée et Garantie

Storia dell’arte, archeologia, etnografi a e proposte museali interattive e 
multimediali: l’offerta culturale del cuneese si compone di un ventaglio di 
possibilità amplissimo e variegato, dove spiccano per numero e qualità le 
strutture dedicate alle tradizioni del territorio. Completano l’offerta le sedi 
di esposizioni temporanee, fi nestra sulle proposte culturali più aggiornate e 
interessanti.

Histoire de l’art, archéologie, ethnographie et musées équipés de solutions multi-
média interactives : l’offre culturelle de la province de Cuneo se décline en un large 
choix de possibilités, parmi lesquelles de nombreux établissements consacrés aux 
traditions locales. Fenêtres ouvertes sur les projets culturels les plus en vogue, des 
espaces d’expositions temporaires viennent compléter cette offre.

Dominata dai castelli, austeri testimoni del passato medievale, la provincia 
di Cuneo è terra di borghi autentici e di pregio, dove il tessuto urbano si è 
mantenuto spesso inalterato rispetto al passato. Sono circa una quarantina i 
manieri e i palazzi nobiliari visitabili sul territorio, ai quali si affi ancano i circa 
quindici piccoli centri urbani che si fregiano dell’appartenenza ad associazioni 
nazionali che valorizzano il patrimonio storico, artistico, ambientale delle città. 
Da non perdere poi alcuni scorci e panorami delle città principali, i cui centri 
storici permettono di incontrare tutti i diversi stili dell’architettura, dal romanico 
al gotico fi no al barocco che in queste terre ebbe uno sviluppo notevolissimo.

Dominée par des châteaux, austères témoins de son passé médiéval, peuplée de 
villages de caractère, la province de Cuneo a globalement su préserver son tissu 
urbain d’antan. Elle offre à ses visiteurs près de 40 manoirs et nobles demeures, 
auxquels s’ajoutent environ 15 petits centres urbains placés sous la protection d’as-
sociations nationales chargées de mettre en valeur les patrimoines historiques, 
artistiques et écologiques des villes. Parmi les points d’intérêt, les centres histo-
riques : carrefours où se concentrent différents styles d’architecture, du roman au 
gothique, en passant par le baroque qui s’est considérablement développé en ces 
lieux, ils ennoblissent les villes principales.

La neige au soleil

I siti che costituiscono la rete del territorio delle Alpi dell’Alta Provenza offrono una 
visione originale della storia dell’Universo, della Terra e degli uomini, dalla preistoria 
fi no ai nostri giorni. 
Il dipartimento propone al pubblico la scoperta di questo straordinario patrimonio 
costruito e naturale,  animato tutto l’anno da una molteplicità di espressioni 
artistiche: festival, spettacoli viventi, musiche, arte contemporanea, arte religiosa, 
mostre itineranti, attività correlate al libro e alla letteratura, cinema e cultura 
scientifi ca. Luoghi patrimoniali e animazioni di qualità favoriscono scoperte culturali 
di rilievo tra Francia e Italia. 
Ulteriori informazioni su: www.cg04.fr/culture-sport-tourisme/culture/index.html

Musée de préhistoire à Quinson

Museo dei Cavatappi a Barolo / Musée du tire-bouchon à Barolo

Lac d’Allos Il ponte Carlo Alberto sul Tanaro

Lac de Sainte-Croix I vigneti delle Langhe

Simiane-la-Rotonde Il Monviso dalla valle Varaita

Salagon, musée et jardins

Entrevaux Colmars-les-Alpes

Castello di Grinzane Cavour

Castello di Racconigi

Saluzzo Lurs

Forte di Vinadio - Montagna in movimento

Gli sport invernali: neve, sole e montagne

Plus d’informations sur: www.alpes-haute-provence.com
Ulteriori informazioni su: www.alpes-haute-provence.com

nuovo territorio
da scoprire

nouveau territoire
d’itinérance

alpes de haute provence
provincia di cuneo

Col de Larche - Vallon du Lauzanier

Nouveau territoire d’Itinérance
Nuovo territorio da scoprire
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www.alpes-haute-provence.com
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